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La Fundación Española del Corazón (FEC) y la Fundación Vicente Tormo (FVT) firman un acuerdo 

específico de colaboración tras más de un año de trabajo conjunto en el ámbito de la prevención de las 

enfermedades cardiovasculares. En esta ocasión, el objetivo del acuerdo versa en torno a la creación de 

un programa conjunto de formación en prevención cardiovascular para empresas: PECS Formación. 

La FEC desarrolla el Programa de Empresas Cardiosaludables (PECS), una iniciativa a través de la cual 

se proporciona a las empresas adheridas herramientas y activos de divulgación y prevención 

cardiovascular prácticos e innovadores. PECS tiene el objetivo de disminuir la incidencia de las 

enfermedades cardiovasculares entre los trabajadores, ayudando a las empresas, previo diagnóstico 

inicial sobre la salud cardiovascular de sus empleados, a implantar diferentes medidas que contribuyan a 

mejorar los hábitos de los trabajadores. 

Por su parte, la FVT también ha desarrollado un programa específico de formación para empresas sobre 

temas relacionados con la salud del corazón, los factores de riesgo en el trabajo y la prevención de las 

enfermedades cardiovasculares. 

Ambos programas se pueden complementar y enriquecer. Así, tanto la FEC como la FVT, en su voluntad 

de colaborar y dar a conocer la importancia de la prevención, ofrecerán a las empresas que lo soliciten un 

programa conjunto denominado PECS Formación que incluye cursos sobre factores de riesgo 

cardiovascular así como una formación en torno a las urgencias cardiológicas (reanimación 

cardiopulmonar y uso de desfibrilador). 
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