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En 2019, las 10 causas principales de defuncion representaron el 55% de los 55,4 millones de
muertes que se produjeron en todo el mundo.

Las causas principales de defuncién en el mundo, con arreglo al numero total de vidas perdidas,
se atribuyen a tres grandes cuestiones: las enfermedades cardiovasculares (cardiopatias
isquémicas, accidentes cerebrovasculares), las enfermedades respiratorias (enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, infecciones de las vias respiratorias inferiores) y las afecciones
neonatales, que engloban la asfixia y el traumatismo en el nacimiento, la septicemia e
infecciones neonatales y las complicaciones del parto prematuro.

Las causas de defuncion pueden agruparse en tres categorias: enfermedades transmisibles
(enfermedades infecciosas y parasitarias y afecciones maternas, perinatales y nutricionales),
enfermedades no transmisibles (crénicas) y lesiones.

Causas principales de defuncion en el
mundo

A nivel mundial, 7 de las 10 causas principales de defuncion en 2019 fueron enfermedades no
transmisibles. Estas 7 causas representaron el 44% de todas las defunciones, o el 80% del total
de las 10 causas principales. No obstante, el conjunto de las enfermedades no transmisibles
represento el 74% de las defunciones en el mundo en 2019.
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La mayor causa de defuncion del mundo es la cardiopatia isquémica, responsable del 16% del
total de muertes en el mundo. Desde el afio 2000, el mayor aumento de muertes corresponde a
esta enfermedad, que ha pasado de mas de 2 millones de defunciones en 2000 a 8,9 millones
en 2019. El accidente cerebrovascular y la enfermedad pulmonar obstructiva crénica son la
segunda y tercera causas de defuncion, que representan aproximadamente el 11% y el 6% del
total de muertes, respectivamente.

Las infecciones de las vias respiratorias inferiores siguen siendo la enfermedad transmisible mas
mortal del mundo, situandose como la cuarta causa de defuncion. No obstante, el niumero de
defunciones ha disminuido considerablemente: en 2019 se cobraron 2,6 millones de vidas,
460.000 menos que en 2000.

Las afecciones neonatales ocupan el quinto lugar. Sin embargo, las defunciones por afecciones
neonatales son una de las categorias en que mas ha disminuido el numero de muertes en cifras
absolutas en los dos ultimos decenios: esas afecciones se cobraron la vida de dos millones de
recién nacidos y nifios pequefios en 2019, es decir, 1,2 millones menos que en 2000.

Las muertes por enfermedades no transmisibles estan aumentando. El numero de fallecimientos
por cancer de traquea, bronquios y pulmén ha aumentado de 1,2 millones a 1,8 millones y ahora
ocupa el sexto lugar entre las causas principales de defuncion.

En 2019, la enfermedad de Alzheimer y otras formas de demencia se situaron como la séptima
causa de defuncidn. Afectan de forma desproporcionada a las mujeres. El 65% de las muertes
por Alzheimer y otras formas de demencia en el mundo corresponde a mujeres.

Uno de los mayores descensos en el numero de muertes es el de las enfermedades diarreicas,
que han pasado de 2,6 millones de muertes en 2000 a 1,5 millones en 2019 en todo el mundo.

La diabetes ha pasado a ser una de las 10 causas principales de defuncion, tras un importante
aumento porcentual del 70% desde 2000. La diabetes también es responsable del mayor
aumento de muertes de varones entre las 10 causas principales, con un incremento del 80%
desde 2000.

Otras enfermedades que figuraban entre las 10 causas principales de defuncién en 2000 ya no
se encuentran en la lista. El VIH/sida es una de ellas. Las muertes por VIH/sida han disminuido
en un 51% durante los ultimos 20 afios, pasando de ser la octava causa de defuncion en el
mundo en 2000 a la decimonovena en 2019.

Las enfermedades renales han aumentado, pasando de ser la decimotercera causa de
defuncioén en el mundo a la décima. La mortalidad ha aumentado de 813.000 personas en 2000
a 1,3 millones en 2019.
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Principales causas de defuncién por grupo
de ingresos

El Banco Mundial clasifica las economias del mundo en cuatro grupos de ingresos, basados en
el ingreso nacional bruto: bajos, medianos bajos, medianos altos y altos.
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Principales causas de defuncion
en los paises de ingresos bajos

() 2000 @& 2019

1. Afecciones neonatales

2. Infecciones de las vias respiratorias inferiores

@ O

3. Cardiopatia isquémica

4. Accidente cerebrovascular

5. Enfermedades diarreicas

6. Paludismo

L O

7. Lesiones por accidentes de transito

O o

8. Tuberculosis

® O
9. VIH/Sida

O

10. Cirrosis hepatica
O®
0 200 000 400 000 600 000

Numero de defunciones
® No transmisibles @ Transmisibles @ Lesiones
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de los ingresos 2020

Las personas que viven en paises de ingresos bajos tienen una probabilidad mucho mayor de
morir de una enfermedad transmisible que de una enfermedad no transmisible. A pesar de
haberse producido un descenso a nivel mundial, seis de las diez causas principales de defuncion
en los paises de ingresos bajos corresponden a enfermedades transmisibles.
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El paludismo, la tuberculosis y el VIH/sida siguen figurando entre las 10 primeras causas. No
obstante, las tres estan disminuyendo considerablemente. EI mayor descenso entre las 10
causas principales de defuncién en este grupo se ha registrado en el VIH/sida, con un 59%
menos de muertes en 2019 que en 2000, equivalente a 161 000 y 395 000 personas,
respectivamente.

Las enfermedades diarreicas son mas importantes como causa de defuncién en los paises de
ingresos bajos: figuran entre las cinco primeras causas de defuncién en esta categoria de
ingresos. No obstante, las enfermedades diarreicas estan disminuyendo en los paises de
ingresos bajos, lo que supone la segunda mayor disminucion en el numero de muertes entre las
10 primeras causas (231 000 muertes menos).

Las muertes debidas a la enfermedad pulmonar obstructiva cronica son particularmente
infrecuentes en los paises de ingresos bajos en comparacién con otros grupos de ingresos. No
figura entre las 10 primeras causas en los paises de ingresos bajos, y sin embargo se encuentra
entre las cinco primeras causas en todos los demas grupos de ingresos.

Los paises de ingresos medianos bajos registran la mayor diversidad de causas de defuncion:
cinco enfermedades no transmisibles, cuatro transmisibles y una por lesiones. La diabetes es
una causa de muerte cada vez mas frecuente en este grupo de ingresos: ha pasado de ser la
decimoquinta causa a la novena causa de defuncion y el numero de muertes por esta
enfermedad casi se ha duplicado desde el afio 2000.

Como una de las 10 causas principales de defuncién en este grupo de ingresos, las
enfermedades diarreicas siguen siendo un problema importante. Sin embargo, esta categoria de
enfermedades representa la mayor disminucién en el numero absoluto de muertes, pasando de
1,9 millones a 1,1 millones entre 2000 y 2019. El mayor aumento en la cifra absoluta de muertes
se debe a la cardiopatia isquémica, que ha pasado de mas de un millén a 3,1 millones desde el
afo 2000. El VIH/sida ha sido la causa que mas se ha reducido de las 10 causas principales de
defuncién en el afio 2000, pasando del octavo al decimoquinto lugar.
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Principales causas de defuncion en
los paises de ingresos medianos altos
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En los paises de ingresos medianos altos se ha producido un notable aumento de los
fallecimientos por cancer de pulmén, que han aumentado en 411 000 personas, lo que supone
un incremento de mas del doble de las defunciones de los otros tres grupos de ingresos

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death 6/10



19/8/22, 13:40 Las 10 principales causas de defuncion

combinados. Ademas, el cancer de estomago tiene una gran incidencia en los paises de
ingresos medianos altos en comparacion con los otros grupos de ingresos, y sigue siendo el
unico grupo en que figura esta enfermedad entre las 10 causas principales de defuncién.

Uno de los mayores descensos en cuanto a numero absoluto de muertes es el de la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, que ha disminuido en cerca de 264 000 muertes, situandose en
1,3 millones. Sin embargo, las muertes por cardiopatia isquémica han aumentado en mas de 1,2
millones, el mayor aumento en cualquier grupo de ingresos en términos de numero absoluto de
fallecimientos por esta causa.

Solamente hay una enfermedad transmisible (infecciones de las vias respiratorias inferiores)
entre las 10 causas principales de defuncién en los paises de ingresos medianos altos. Ademas,
se ha producido un descenso del 31% en las muertes por suicidio desde 2000 en esta categoria
de ingresos, que se han reducido a 234 000 en 2019.
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Principales causas de defuncion en
los paises de ingresos altos
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En los paises de ingresos altos, las defunciones estan aumentando con relacion a las 10
enfermedades principales, excepto dos. Las cardiopatias isquémicas y los accidentes
cerebrovasculares son las unicas causas de muerte entre las 10 causas principales cuyas cifras
totales han disminuido entre 2000 y 2019, en un 16% (o 327 000 muertes) y un 21% (o 205 000
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muertes), respectivamente. El grupo de ingresos altos es la Unica categoria de ingresos en la
que ha descendido el numero de muertes por estas dos enfermedades. No obstante, la
cardiopatia isquémica y los accidentes cerebrovasculares se han mantenido entre las tres
primeras causas de defuncion en esta categoria de ingresos, con un total combinado de mas de
2,5 millones de muertes en 2019. Ademas, estan aumentando las muertes por cardiopatias
hipertensivas. Como reflejo de una tendencia mundial, esta enfermedad ha pasado de ser la
decimoctava causa de defuncion a la novena causa.

Las muertes debidas a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias han aumentado,
superando a los accidentes cerebrovasculares, para convertirse en la segunda causa principal
en los paises de ingresos altos, siendo responsable de la muerte de 814 000 personas en 2019.
Y, al igual que en los paises de ingresos medianos altos, solo una enfermedad transmisible, la
infeccion de las vias respiratorias inferiores, aparece entre las 10 causas principales de
defuncién.

¢ Por qué debemos conocer las causas de
defuncion?

Es importante saber por qué mueren las personas para mejorar su forma de vivir. Medir cuantas
personas mueren cada afo ayuda a determinar la eficacia de nuestros sistemas de salud y a
dirigir los recursos hacia donde mas se necesitan. Por ejemplo, los datos sobre mortalidad
pueden ayudar a orientar las actividades y la asignacion de recursos entre sectores como el
transporte, la alimentacion y la agricultura, y el medio ambiente, asi como la salud.

La COVID-19 ha puesto de relieve la importancia de que los paises inviertan en sistemas de
registro civil y de estadisticas vitales que permitan el recuento diario de las defunciones, y
orientar las labores de prevencion y tratamiento. También ha puesto de manifiesto la
fragmentacion inherente a los sistemas de reunion de datos en la mayoria de los paises de
ingresos bajos, donde las instancias normativas todavia no saben con certeza cuantas personas
fallecen y por qué motivos.

Con el fin de subsanar esta deficiencia decisiva, la OMS se ha asociado con diversos
interlocutores mundiales para poner en marcha el proyecto Revealing the Toll of COVID-19:
Technical Package for Rapid Mortality Surveillance and Epidemic Response. Al facilitar los
instrumentos y orientaciones para una vigilancia rapida de la mortalidad, los paises pueden
reunir datos sobre el numero total de muertes por dia, semana, sexo, edad y localizacién, lo que
permite a las autoridades sanitarias poner en marcha esfuerzos mas oportunos para mejorar la
salud.
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Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud elabora normas y practicas 6ptimas para la
reunion, el tratamiento y la sintesis de datos mediante la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-11), consolidada y mejorada, una plataforma digital que facilita la notificacion
de datos oportunos y exactos sobre las causas de defuncion, de manera que los paises puedan
generar y utilizar sistematicamente informacion sanitaria que se ajuste a las normas
internacionales.

La reunion y analisis sistematicos de datos de alta calidad sobre las defunciones y las causas de
defuncidn, asi como de datos sobre la discapacidad, desglosados por edad, sexo y ubicacién
geografica, es esencial para mejorar la salud y reducir las muertes y la discapacidad en todo el
mundo.

Nota editorial

Las Estimaciones Mundiales de la Salud de la OMS, de las que se ha extraido la informacién
para esta nota descriptiva, ofrecen datos exhaustivos y comparables relacionados con la salud,
entre ellos la esperanza de vida, la esperanza de vida sana, la mortalidad y morbilidad, y la
carga de morbilidad a nivel mundial, regional y nacional, desglosados por edad, sexo y causa.
En las estimaciones publicadas en 2020 se informa sobre las tendencias de mas de 160
enfermedades y lesiones anuales entre 2000 y 2019.
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