GRASAS Y PESCADO (GRASAS POLIINSATURADAS)

CLASES DE PESCADO

HAY UNA SERIE DE FACTORES QUE CONDICIONAN EL CONTENIDO EN GRASAS EN LOS PESCADOS:

EL SEXO

ESTADO FISIOLOGICO EN QUE SE HAYAN (SI ESTAN O NO EN EPOCA DE REPRODUCCION)
SEGUN LA ESTACION DEL ANO (VERANO = MAS GRASA ACUMULADA; INVIERNO = MENOR
CANTIDAD DE GRASA)

BLANCO BACALAO BESUGO CARPA CONGRIO DORADA
(MUY POCA GALLO LENGUADO LUBINA MERLUZA PESCADILLA
GRASA) RAPE RODABALLO TRUCHA

SEMIGRASO | BONITO" FBOGUERGN" N EABALIA JUREL  SALMONETE  SARDINA
(CON 5%)

AZULO ANGULA ANGUILA ARENQUE ATUN ESTURION SALMON
GRASO (+15%)

PESCADOS

CAL.EN 100 g CAL.EN 100 g
CAVIAR 230 RODABALLO 110
ANGULAS 200 PEZ ESPADA 105
ATUN 190 SALMONETES 100
ANGUILAS 190 LENGUADO 100
SALMON 180 TRUCHA 90
SARDINAS 160 RAPE 90
ANCHOAS 160 LUBINA 90
CABALLA 150 BACALAO FRESCO 89
ARENQUE 135 BESUGO 83
BONITO 125 MERLUZA 82
PALOMETA 125 DORADA 76
BOQUERON 118 CHANQUETE 76
MERO 117 GALLO 74
HUEVAS FRESCAS 112 BACALADILLA 74
SUCEDANEO DE CAVIAR 110 PESCADILLA 72




