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.wcmmomo CONTENIDO DEL CURSO

OBJETIVO DEL CURSO

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
NOCIONES SOBRE NUESTRO SISTEMA INMUNITARIO E INFLAMACION

¢ CUAL ES LA CAUSA DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR (ECV)?

LA PLACA DE ATEROMA

¢ QUE ES UN FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR (FRCV)?
FRCV NO MODIFICABLES Y FRCV MODIFICABLES

MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR (ECV)

¢ QUE PUEDE HACER UNA FARMACIA EN LA DIFUSION DE SALUD CARDIOVASCULAR?
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.wcmmomo CONTENIDO DEL CURSO

« COLESTEROL: ¢éBUENO? ¢ MALO?

 OBESIDAD: TIPOS DE OBESIDAD Y RIESGO CARDIOVASCULAR.

 DIABETES MELLITUS TIPO 2 Y LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

o LA HIPERTENSION ARTERIAL UN ENEMIGO SILENCIOSO

« QUE ES EL SINDROME METABOLICO Y SU RIESGO CARDIOVASCULAR

. VIDEOS SOBRE EL TABAQUISMO (EN EL POWERPOINT QUE SE ENVIARA A LA FARMACIA)

« ESTILOS DE VIDA SALUDABLES LA GRAN HERRAMIENTA PARA EVITAR LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR
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.v.cmmmo OBJETIVO DEL CURSO

CONOCER MEJOR LA ENFERMEDAD

CARDIOVASCULAR Y SUS FACTORES DE RIESGO

PARA AYUDAR , MEJORANDO LA COMUNICACION CON LOS
CLIENTES, A DETECTAR LOS FRCV Y PODER PROPORCIONAR
HERRAMIENTAS DE PREVENCION CARDIOVASCULAR
ASEQUIBLES Y PERSONALIZADAS.
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eVICENTETORMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

LAS DEFUNCIONES EN ESPANA Y C. VALENCIANA SEGUN LA CAUSA DE MUERTE 12 SEMESTRE ANO 2024
Defunciones segun la Causa de muerte, del Instituto Nacional de Estadistica (INE)

ENFERMEDADES DEL

SISTEMA CIRCULATORIO
TUMORES ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

Z ¢ Qué factores aumentan el riesgo de enfermedad cardiovascular?
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eVICENTETORMO NUESTRO SISTEMA DE DEFENSA

CUANDO NUESTRO ORGANISMO DETECTA UN “INVASOR”
SE PONE EN MARCHA NUESTRO SISTEMA DE DEFENSA (SISTEMA INMUNITARIO)

EL SISTEMA INMUNITARIO ES UNA RED COMPLEJA DE CELULAS, TEJIDOS Y ORGANOS QUE
FUNCIONAN EN EQUIPO PARA DEFENDERNOS DE LOS CUERPOS EXTRANOS.

« RECONOCE A ESTOS "INVASORES"

« LOS CONTROLA' Y

o SE DESHACE DE ELLOS.
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emmmm LA INFLAMACION

LA INFLAMACION ES EL RESULTADO DE LA LUCHA DE NUESTRAS DEFENSAS
CON EL CUERPO EXTRANO.

LA RESPUESTA INFLAMATORIA SURGE CON EL FIN DEFENSIVO DE:
AISLAR Y DESTRUIR AL AGENTE DANINO,

REPARAR EL TEJIDO U ORGANO DANADO.

LA RESPUESTA INFLAMATORIA ESTA EN LA BASE DE TODAS LAS ENFERMEDADES
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vuceumomo RESPUESTA AGUDA DE LA INFLAMACION

LA RESPUESTA AGUDA DE LA INFLAMACION SE ACTIVA RAPIDAMENTE TRAS UNA AGRESION
CON EL OBJETIVO DE:

o ELIMINAR EL AGENTE CAUSAL,

> LIMITAR EL DANO Y

> PROMOVER LA REPARACION TISULAR.

LA INFLAMACION AGUDA, ES AUTOLIMITADA Y DE CORTA DURACION. EN ESTA FASE SIEMPRE
HAY DOLOR

LA INFLAMACION § 4
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RESPUESTA CRONICA DE LA INFLAMACION

CUANDO EL PROCESO SE MANTIENE DURANTE UN TIEMPO PROLONGADO (SEMANAS, MESES, ANOS)
SE PRODUCE UNA INFLAMACION CRONICA

 ESTA POR DEBAJO DEL UMBRAL DEL DOLOR
« ALGUNAS CAUSAS:

®)

®)

®)

®)

©)

®)

©)

©)

HIPERTENSION ARTERIAL

OBESIDAD

DIABETES

SINDROME METABOLICO

AUMENTO EXCESIVO DE COLESTEROL EN SANGRE
EXPOSICION PROLONGADA A AGENTES TOXICOS
INFECCIONES PERSISTENTES

DESEQUILIBRIOS METABOLICOS Y NUTRICIONALES

INFLAMACION CRONICA ESTA MUY RELACIONADA
CON EL ESTILO DE VIDA ACTUAL
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eVICENTETORMO INFLAMACION Y RIESGO CARDIOVASCULAR

LA HIPERTENSION ARTERIAL MAL CONTROLADA, LA DIABETES MELLITUS TIPO 2 DE DIFICIL
CONTROL, Y LA OBESIDAD, TODOS ESTOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR INCIDEN
NEGATIVAMENTE EN EL CORAZON Y TIENEN EL MISMO DENOMINADOR COMUN: UN ESTADO

CRONICO DE INFLAMACION DE MAYOR O MENOR ALCANCE.

(Revista Ciencia Cardiovascular. Numero 137. Fundacion Espanola del Corazon)
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“LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN EL MUNDO
DESARROLLADO, Y, SIN EMBARGO, LA MUERTE PREMATURA POR ESTA CAUSA ES PREVENIBLE
EN MAS DEL 80% DE LOS CASOS” (OMS).

|
EMPIEZA A CAMBIAR HABITOS

"Tu carazon no puede esperar”

“80% DE LAS MUERTESPOR
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
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DE RIESGO CARDIOVASCULAR
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.VICENTETORMO CAUSA DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

La enfermedad cardiovascular es un termino amplio que abarca una variedad de
trastornos que afectan al corazon y los vasos sanguineos.

ARTERIOSCLEROSIS

PROCESO FISIOLOGICO GENERALIZADO DE DETERIORO DE LAS ARTERIAS RELACIONADO CON LA EDAD.

ATEROSCLEROSIS

ACUMULACION DE GRASAS, COLESTEROL Y OTRAS SUSTANCIAS DENTRO Y SOBRE LAS PAREDES DE
LAS ARTERIAS. CUANDO ESTE PROCESO TIENE LUGAR COMO CONSECUENCIA SE FORMA UNA
PLACA (PLACA DE ATEROMA) LO CUAL PUEDE RESTRINGIR EL FLUJO SANGUINEO.
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e VICENTE TORMO LA ARTERIA

Arteria Normal

intima media arterial Adventicia Endotelio

El ENDOTELIO, CONSTITUIDO POR UNA SOLA CAPA CELULAR, ESTA EN CONTACTO DIRECTO CON LA
SANGRE.
TENER EL ENDOTELIO SANO, ES CLAVE EN LA SALUD Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.

EL DANO Y LA DISFUNCION ENDOTELIAL SON EL PUNTO DE PARTIDA PARA LA

FORMACION DE LA PLACA DE ATEROMA
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LA FORMACION DE UNA PLACA DE ATEROMA ES EL RESULTADO DE UN PROCESO
INFLAMATORIO CRONICO EN LA PARED ARTERIAL, PRODUCIDO POR LOS FACTORES
DE RIESGO CARDIOVASCULAR.

COMPOSICION
SUS COMPONENTES BASICOS SON:

1.DEPOSITO DE COLESTEROL (LDL)
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3.MATERIAL TROMBOTICO (MATERIAL DE LA SANGRE)

La arteria es 4
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LA INFLAMACION CRONICA NO DUELE
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eVICENTETORMO PLACA DE ATEROMA

EVOLUCION

El dano de la arteria, puede empezar desde edades muy tempranas.

La primera fase de la lesidn, que se conoce como ESTRIA LIPIDICA o adiposa, puede
estar presente desde la primera infancia.

La PLACA DE ATEROMA puede aparecer al final de la pubertad
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- . . F - - F L *
llustracion 1: Esquema de evolucion en el tiempo de la Lesion Aterosclerética

Inicio de Lesion
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" Traducido de Peter Libby.“Inflammation and the Pathogenesis of Atherothrombotic

Publicado en http://www.lipidsonline.org



e T FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
e VICENTE TORMO (FRCV)

¢QUE ES UN
FACTOR DE RIESGO CARDIOVASCULAR?

ES TODA CIRCUNSTANCIA O SITUACION QUE AUMENTA LAS POSIBILIDADES DE UNA PERSONA DE
CONTRAER UNA ENFERMEDAD

LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR, DANAN EL ENDOTELIO DE LA ARTERIA PRODUCIENDO
UNA INFLAMACION CRONICA, QUE FAVORECE EL DEPOSITO DE COLESTEROL EN LA PARED
ARTERIAL Y LA FORMACION DE LA PLACA DE ATEROMA



emﬁgggm .COMO ACTUAN LOS FRCV?

Multiples y aditivos
Cuantos mas FRCV tengo, mi riesgo es mayor.
Ejemplo: si conduzco borracho y mi coche no esta en buen estado, mi riesgo de accidente es

mayor.

Continuos
No es solo que tenga riesgo si soy hipertenso , sino que cuanto mas alta es mi tension arterial y

mas tiempo la mantenga, mas riesgo tengo.

Nos permiten medir el riesgo cardiovascular que tenemos
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1. SEXO LOS HOMBRES TIENEN MAYOR RIESGO DE ENFERMEDAD CORONARIA. ESTE RIESGO SE
IGUALA, ESPECIALMENTE, CUANDO LA MUIJER LLEGA A LA MENOPAUSIA.

2. HERENCIA FAMILIAR.

3. EDAD.
4. ANTECEDENTES PERSONALES DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.

5. RAZA.
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1. DISLIPEMIA (Colesterol y/o Triglicéridos altos)
2. HIPERTENSION ARTERIAL
2. TABAQUISMO
4. SEDENTARISMO
5. OBESIDAD
6. DIABETES TIPO 2
7. ESTRES
8 ALCOHOL Y DROGAS £ Qué factores aumentan &l riesgo de enfermedad cardiovasecular?

vk rmd Euis: eciomal de Extsdiiey (Datcs patleades o 17 & diceodys de 2017 refermmio ol afm AR
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ewcmﬁmmo LAS PLACAS DE ATEROMA PUEDEN SER

ESTABLES: CON POCA PREDISPOSICION A LA ROTURA

ESTABILIZAN LA PLACA DE ATEROMA
o LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
o EL CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR QUE DISMINUYEN LA
INFLAMACION DE LA ARTERIA
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INESTABLES: LAS PLACAS SE HACEN MAS VULNERABLES CUANDO:
= EL CONTENIDO DE COLESTEROL-LDL ES ELEVADO.
= ALTOS NIVELES DE ACTIVIDAD INFLAMATORIA LOCAL.
= NO CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR.

ESTA INFLAMACION LOCAL CONTRIBUYE A PRODUCIR:
> LA ROTURA DE LA PLACA DE ATEROMA.
- UNA TROMBOSIS INTRACORONARIA AGUDA, QUE PUEDE CONDUCIR, A
SU VEZ, A UNA OCLUSION CORONARIA AGUDA (INFARTO DE
MIOCARDIO)

UNO DE LOS FACTORES IDENTIFICADOS QUE CONDICIONAN LA ROTURA DE LA PLACA

ES EL AUMENTO DE LA CONCENTRACION DE COLESTEROL EN SANGRE
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Enfermedad Coronaria
(Angina de Pecho e Infarto de Miocardio)

\/’

b’
t

Claudicacion Intermitente
(Miembros inferiores)




. FUNDACION ENFERMEDAD CORONARIA: ANGINA DE PECHO
e VICENTE TORMO ESTABLE

« ES UNA ENFERMEDAD CRONICA

. OBSTRUCCION TEMPORAL DE ALGUNA ARTERIA CORONARIA PRODUCIENDO UNA FALTA DE RIEGO SANGUINEO
TEMPORAL EN EL MIOCARDIO (MUSCULO DEL CORAZON), QUE OCASIONA DOLOR A LA PERSONA.

« CARACTERISTICAS DEL DOLOR:

o SE MANIFIESTA POR DOLOR RECURRENTE: EL DOLOR OCURRE
DURANTE LA ACTIVIDAD (ESFUERZO) Y DESAPARECE CON
DESCANSO O MEDICACION.

EL DOLOR SUELE DURAR POCO TIEMPO QUIZA CINCO MINUTOS O
MENOS (HASTA 15 MINUTOS MAXIMO).

HABITUALMENTE, TIPO OPRESIVO.

SE LOCALIZA EN LA ZONA DEL ESTERNON (ZONA CORBATA).

PUEDE IRRADIARSE A: ZONA PRECORDIAL IZQUIERDA, MANDIBULA,
LA GARGANTA, HOMBRO, BRAZO 1ZQUIERDO (ZONA INTERNA) O LA
MUNECA IZQUIERDA O ESPALDA.

@)

@)

@)

O




ef}.’c’iﬁ?ﬁ'%‘m ;QUE ES UNA ANGINA DE PECHO?

#telodigodecorazoén | ’

ANGINA DE PECHO
QUEESY CAUSAS % _

https://youtu.be/HF9AVXSDsS9E?si=d8EGXV1zuV5CIL0O9



https://youtu.be/HF9AVxSDs9E?si=d8EGXV1zuV5C9LO9

B i ENFERMEDAD CORONARIA: ANGINA DE PECHO
VICENTETORMO ESTABLE

« EL DOLOR DEBE CONFIRMARSE QUE SEA CORONARIO, YA QUE HAY OTRAS PATOLOGIAS QUE
PROVOCAN SINTOMAS SIMILARES COMO:
« GASTRITIS. HERNIA DE HIATO
« NEUMONIA
« OTRAS PATOLOGIAS DEL CORAZON
« ARTROSIS CERVICAL...

« PASO PREVIO EN MUCHAS OCASIONES AL INFARTO DE MIOCARDIO



FUNDACION . COMO PUEDO SABER SI MI DOLOR ES DE UNA ANGINA DE
e VICENTE TORMO PECHO?

e SE REALIZA FUNDAMENTALMENTE POR LA SOSPECHA CLINICA DE DOLOR TORACICO.

o« ALOS PACIENTES SE LES HACE UN ELECTROCARDIOGRAMA EN REPOSO

« LA PRUEBA DE ESFUERZO O ERGOMETRIA ES EL EXAMEN MAS UTILIZADO CUANDO HAY DUDAS EN EL
DIAGNOSTICO DE ISQUEMIA MIOCARDICA Y TAMBIEN SIRVE PARA OBTENER INFORMACION
PRONOSTICA DE LOS PACIENTES CON ANGINA.
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¢ QUE FRCV DESENCADENAN NUEVOS EPISODIOS DE ANGINA?

pecho: factores de riesgo ygrondstico #telotdigodec@pazon " O
Copiar enl_
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ANGINA DE PECHO

Veren (3 Youlube

https://youtu.be/vs9diGPrezs



https://youtu.be/vs9diGPrezs

S wie s ;:QUE DEBO DE HACER ANTE UNA ANGINA DE
VICENTE TORMO PECHO?

ﬂtlodlgodtcorazon

:QUE HACER Sl TENGO
ANGINA DE PECHO?

https://youtu.be/4iJKr JENmg?si=0Abg2 7f9AQUjTt4



https://youtu.be/4iJKr_jENmg?si=oAbg2_7f9AQUjTt4
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e VICENTE TORMO ESTABLE

TRATAMIENTO

LOS PACIENTES CON DIAGNOSTICO DE ANGINA DE PECHO DEBEN VIGILAR LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR Y SEGUIR CONTROLES PERIODICOS PARA PREVENIR LA APARICION DE NUEVOS
EPISODIOS.

HAY QUE:

« NO FUMAR

e VIGILAR LA TENSION ARTERIAL

« REDUCIR EL COLESTEROL HASTA OBTENER UN LDL DE 55 MG/DL
« SEGUIR UNA DIETA BAJA EN COLESTEROL Y GRASAS

« MANTENER LOS NIVELES DE GLUCOSA < 100 mg/d|

« ALCANZAR UN PESO CORPORAL ADECUADO

« SEGUIR EL TRATAMIENTO Y LOS CONSEJOS DE SU CARDIOLOGO



. FUNDACION ENFERMEDAD CORONARIA: ANGINA DE PECHO
e VICENTE TORMO INESTABLE

ES UNA ENFERMEDAD AGUDA

SE DESENCADENA IGUAL QUE EL INFARTO DE MIOCARDIO, PERO EN ESTE CASO NO EXISTE UNA
OCLUSION COMPLETA DE LA ARTERIA POR EL TROMBO Y NO SE HA LLEGADO A PRODUCIR MUERTE
DE LAS CELULAS CARDIACAS

DOLOR OPRESIVO EN ESFUERZO Y EN REPOSO (GENERALMENTE DE MENOR DURACION E
INTENSIDAD QUE EL INFARTO)

LA ANGINA INESTABLE DEBE SER TRATADA CON URGENCIA, YA QUE HAY UN ELEVADO RIESGO DE
PRODUCIRSE:
UN INFARTO DE MIOCARDIO
UNA ARRITMIA GRAVE
MUERTE SUBITA
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dipes:de angina de pecho #telodigodecorazon O

- (),r—] Copiar enl...

Ver en BB YouTube

https://youtu.be/dfubAgE_qgs



https://youtu.be/dfubAqE_qqs

e T ENFERMEDAD CORONARIA: INFARTO DE
eVICENTETORMO MIOCARDIO

¢QUE ES UN INFARTO?
MUERTE DE LAS CELULAS DE UN ORGANO, O PARTE DE EL, POR FALTA DE RIEGO SANGUINEO.

PUEDE OCURRIR EN CUALQUIER PARTE DE NUESTRO ORGANISMO.

INFARTO DE MIOCARDIO

« ES UNA ENFERMEDAD AGUDA.

 SE CARACTERIZA POR:
o LA APARICION BRUSCA DE UN CUADRO DE FALTA TOTAL DE RIEGO SANGUINEO A UNA
PARTE DEL MUSCULO DEL CORAZON (MIOCARDIO)
> PRODUCIDO POR LA OBSTRUCCION AGUDA Y TOTAL DE UNA DE LAS ARTERIAS CORONARIAS
QUE ALIMENTAN AL MUSCULO CARDIACO
o MUERTE DE CELULAS DEL MIOCARDIO
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3 se produce? #telodigodecorazon
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#telodigodecorazon n

INFARTO DE
MIOCARDIO
S Y CAUSAS -/
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https://youtu.be/3gQ3wHwxb8Y



https://youtu.be/3gQ3wHwxb8Y
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la entre angina de pecho e infario #telodigodecorazan O
| ' Copiar enl...

DIFERENCIAS E
ANGINA DE PECHO |
c-awi ARTO

https://youtu.be/zsc-0GpSjro



https://youtu.be/zsc-0GpSjro
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SIGNOS "CLASICOS" DE UN INFARTO DE MIOCARDIO:

« OPRESION EN EL PECHO (RETROESTERNAL. LOCALIZACION CORBATA)

« DOLOR IRRADIADO EN EL BRAZO 1ZQUIERDO

« DIFICULTAD PARA RESPIRAR.

« PERDIDA DE CONOCIMIENTO

« SENSACION DE QUE EL CORAZON SE ACELERA

 EL INFARTO DE MIOCARDIO SE PUEDE ACOMPANAR DE CORTEJO VEGETATIVO COMO SON:
SUDORACION FRIA, MAREO, NAUSEAS, VOMITOS.

1 ' |
1

LOS HOMBRES GENERALMENTE, EXPERIMENTAN LOS SIGNOS CLASICOS DE UN IAM
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VICENTETORMO INFARTO DE MIOCARDIO EN LA MUJER

EL DOLOR TORACICO TiPICO EN MUJERES ES MENOS ESPECIFICO Y EN UN PORCENTAJE
MAYOR SE OBJETIVA ENFERMEDAD CORONARIA NO OBSTRUCTIVA.

EL COLECTIVO FEMENINO SUFRE CON MAS FRECUENCIA:

Algunos Sinbirmas pusden Sér mas comunes en lad mujeres con snfartd aguda de

hauteass Dolor e mandibula miacardip, entre elios;
FimMILoS !Iliﬂ I:.L.IL'"L'.I i "|"-ﬂl'l§l:l5- i SIHEDH
Bl A s o Eifkeoud ad ¢  MNAouTest f Varmitos
! i * para resgeear « [Dolor de mamndebula :.'-’EI ruello
» Dificultad para respirar
| | . Dq!ﬂr entre bod omaplaios E!EG Eoruyios-ia s
n IIEIIFI“.‘.IEIDH_EJ_; f . i'l-l,.j!-‘l'.n-l-.l---mun..r A . I_.I_I .
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« Fatiga




eFUNDACION INFARTO DE MIOCARDIO SINTOMAS Y
VICENTE TORMO DIAGNOSTICO

\ A '
ltelodi odecorazon

INFARTO DE MlOCARDI
SINTOMAS Y DIAG NOSTICO

https://youtu.be/502cwGNLF4A



https://youtu.be/50zcwGNLF4A
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.) INFARTO DE MIOCARDIO
EL TIEMPO, FACTOR CLAVE

CONOCER CON PRONTITUD LOS SINTOMAS DE UN INFARTO DE MIOCARDIO Y TRATARLO
INMEDIATAMENTE, MEJORA DE FORMA SIGNIFICATIVA LAS POSIBILIDADES DE QUE EL
PACIENTE SOBREVIVA.

LAS PRIMERAS HORAS SON DECISIVAS PARA LA EVOLUCION Y PRONOSTICO DE UN
INFARTO DE MIOCARDIO



. FUNDACION INFARTO DE MIOCARDIO EL TIEMPO FACTOR
e VICENTE TORMO CLAVE

o hager srpresento . sintornas de infariodstelon

¢V INFARTO DE MIOCARDIO
=24l EL TIEMPO, FACTOR CLAVE

Veren 3 Voulube

https://youtu.be/FOfizqYzsN4



https://youtu.be/F0fizqYzsN4
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ISCHEMICO

Ictus Cerebral o

Accidente
Cerebrovascular

ICTUS CEREBRALE

EL ICTUS ES UN TRASTORNO DE LA CIRCULACION CEREBRAL QUE ALTERA LA ZONA
AFECTADA DEL CEREBRO.

PUEDE EMPEZAR DE MANERA SUBITA O GRADUALMENTE.

SI LA CIRCULACION CEREBRAL SE RECUPERA PRONTO Y EL ICTUS DURA MENOS DE 2 HORAS,
HABLAMOS DE ACCIDENTE ISQUEMICO TRANSITORIO Y, EN ESTE CASO, LA CAPACIDAD
FUNCIONAL SE RECUPERA POR COMPLETO.
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Isquémico (Infarto Cerebral)

« SE PRODUCE POR LA OBSTRUCCION DEL FLUJO SANGUINEO DE UNA ARTERIA (TROMBOSIS,
EMBOLIA)

 APROXIMADAMENTE, EL 75% DE TODOS LOS ICTUS SON INFARTOS CEREBRALES.

« PRODUCIDO POR LA PLACA DE ATEROMA

Hemorragico

« HEMORRAGIA CEREBRAL. PROVOCADO POR LA ROTURA DE UNA ARTERIA
« CAUSA MAS FRECUENTE: HIPERTENSION ARTERIAL
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ES UNA DE LAS CAUSAS MAS IMPORTANTES DE INCAPACIDAD PERMANENTE DEL
ADULTO YA QUE PUEDE PROVOCAR SECUELAS QUE AFECTEN DE MANERA IMPORTANTE
LA CALIDAD DE VIDA.

ISCHEMICO

ICTUS CEREBRALE

ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN MUIJERES
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TRAS UN ICTUS CEREBRAL, CADA MINUTO QUE PASA, LAS POSIBILIDADES DE
RECUPERACION SE REDUCEN.

ISCHEMICO

ES VITAL ACUDIR DE MANERA PRECOZ DEL COMIENZO DEL ICTUS, A UN CENTRO HOSPITALARIO PARA
INSTAURAR EL TRATAMIENTO CUANTO ANTES Y PODER REDUCIR LAS COMPLICACIONES EN UN 25-30%.
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« APROXIMADAMENTE UN 30% DE LOS PACIENTES PUEDEN TENER “ATAQUES
ISQUEMICOS TRANSITORIOS”.

LA PREVENCION DISMINUYE EL RIESGO DE UN INFARTO POSTERIOR.

o IDENTIFICAR LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULARES

 LOS SINTOMAS MAS HABITUALES SON:

 DIFICULTAD PARA HABLAR

« PERDIDA DE FUERZA EN LA MITAD DEL CUERPO (CARA, BRAZO Y PIERNA DEL MISMO LADO)
« PERDIDA DE SENSIBILIDAD U HORMIGUEQOS EN LA MITAD DEL CUERPO

« PERDIDA SUBITA DE LA VISION DE UN 0JO

« DOLOR DE CABEZA MUY INTENSO DISTINTO DEL HABITUAL




FUNDACION .COMO PROTEGERTE CONTRA EL ICTUS
VICENTE TORMO CEREBRAL?

https://youtu.be/DVL-ILFWial?si=v_p3H61eMVVJGO3



https://youtu.be/DVL-ILFWiaI?si=v_p3H61eMVVJGO3_
https://youtu.be/DVL-ILFWiaI?si=v_p3H61eMVVJGO3_

FUNDACION -
eVICENTETORMO CLAUDICACION INTERMITENTE

Claudicacion Intermitente
(Miembros inferiores)

ES UN SINTOMA DE LA ATEROSCLEROSIS CAUSANDO UN FLUJO SANGUINEO ARTERIAL INADECUADO A
LOS MUSCULOS DE LAS PIERNAS.

PRODUCE DOLOR, ZONA DE LOS MUSCULOS GEMELOS DE LAS PIERNAS, INDUCIDO POR EL EJERCICIO
QUE SE ALIVIA DURANTE EL REPOSO.

HACER EJERCICIO 150 MINUTOS A LA SEMANA
(30 MINUTOS DE EJERCICIO MODERADO DURANTE AL MENOS CINCO DIAS DE LA SEMANA)

ALIVIA EL DOLOR DE LA PIERNA AL CAMINAR




g ESTRATIFICACION DEL RIESGO
'wcsmmmo CARDIOVASCULAR

¢QUE ES EL RIESGO CARDIOVASCULAR?

« PREDICE EL RIESGO QUE TIENE UNA PERSONA DE SUFRIR A 10 ANOS UN EVENTO
CARDIOVASCULAR (UN INFARTO DE MIOCARDIO, HEMORRAGIAS CEREBRALES,
EMBOLIAS, ETCETERA.)

« ESTA PROBABILIDAD DEPENDE EN GRAN MEDIDA DE LOS FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR.

 SU OBJETIVO ES GUIAR LA TOMA DE DECISIONES OPTIMIZANDO LA SELECCION DE
INTERVENCIONES TERAPEUTICAS.

LOS PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO:
« EL COLESTEROL ALTO

LA HIPERTENSION ARTERIAL

TABAQUISMO

LA DIABETES MELLITUS Y

LA OBESIDAD.

Guia ESC 2021 sobre la prevencion de la enfermedad cardiovascular en la practica clinica



FUNDACION ESTRATIFICACION DEL RIESGO
ewcemﬁmnm) CARDIOVASCULAR

PACIENTES DE RIESGO MUY ALTO
> ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR DOCUMENTADA (CLINICA O IMAGEN)
> DIABETES MELLITUS CON DANO ORGANICO
> ENFERMEDAD RENAL CRONICA AVANZADA

PACIENTES DE RIESGO ALTO
> UN FACTOR DE RIESGO FRANCAMENTE PATOLOGICO (COMO DISLIPEMIA FAMILIAR,
HIPERTENSION ARTERIAL GRAVE, DIABETES MLLITUS TIPO 2.....)



S 2 FUNDACION ESTRATIFICACION DEL RIESGO
VICENTETORMO CARDIOVASCULAR

PACIENTES DE RIESGO MODERADO

o AQUELLAS PERSONAS QUE PRESENTEN ALGUNO DE LOS FRCV
MAYORES (EXCEPTO DIABETES TIPO 2), NO PRESENTAN NINGUN
CONDICIONANTE CLINICO DE RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO
PREVIAMENTE DEFINIDOS

> ESTAS PERSONAS PUEDEN SUBIR DE CATEGORIA SI COINCIDEN OTROS FACTORES DE
RIESGO MODULADORES COMO SON LOS ANTECEDENTES FAMILIARES DE CARDIOPATIA
ISQUEMICA, EDAD.....

PACIENTES DE RIESGO BAJO

o PERSONAS SIN ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR NI FACTORES DE RIESGO



em’&%‘é?gma ¢, COMO PUEDO EVITAR,RETRASAR O CONTROLAR LA ECV?

“80% DE LAS MUERTES POR
|EDADCARDIOVASCULAR

L
". ,,l_.u
¥ L
YilE
)

PREVENCION
CARDIOVASCULAR PRIMARIA

DESCUBRETU PERFIL
DE RIESGO CARDIOVASCULAR

EVITAR O RETRASAR LA APARICION DE LA ENFERMEDAD CONOCIENDO MI RIESGO CARDIOVASCULAR
CONTROLANDO LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

PREVENCION CARDIOVASCULAR SECUNDARIA.

PROGRAMAS DE REHABILITACION CARDIACA
CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE




FUNDACION PAUTAS PARA PREVENIR EL INFARTO DE
e VICENTE TORMO MIOCARDIO
, .o ‘ Nrevenin un a ,u.-a“_ azon? #telndigc:deﬂ@: |

#telodigodecorazon

INFARTO DE

MIOCARDIO
PAUTAS PARA
EVENIRLO

https://youtu.be/A3QzQHTYyTZo



https://youtu.be/A3QzQHTyTZo

FUNDACION . QUE PUEDE APORTAR UNA FARMACIA EN SALUD
e VICENTE TORMO CARDIOVASCULAR?

SU FUNCION ABARCA:

PREVENCION PRIMARIA: EVITAR LA APARICION DE LA ECV EN PERSONAS SIN ANTECEDENTES

PREVENCION SECUNDARIA: EVITAR RECURRENCIAS O COMPLICACIONES EN PACIENTES CON ENFERMEDAD
ESTABLECIDA



L. FUNDACION
'V,CENTETORMO FARMACIAS Y SALUD CARDIOVASCULAR

FUNCIONES PRINCIPALES DE LAS FARMACIAS EN LA PREVENCION CARDIOVASCULAR:

DETECCION PRECOZ DE FACTORES DE RIESGO
o REALIZACION DE LA PRESION ARTERIAL E INTERVENCIONES PARA ENSENAR A COMO DEBEN

TOMARSE LA TENSION ARTERIAL EN SUS CASAS

> REALIZACION DE LA GLUCEMIA CAPILAR Y DEL PERFIL LIPIDICO

- IDENTIFICACION Y SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON RIESGO CARDIOVASCULAR
(CUESTIONARIOS)

- DERIVACION AL MEDICO DE ATENCION PRIMARIA ANTE HALLAZGOS SUGESTIVOS DE RIESGO
O ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR



= FUNDACION
.VICENTETORMO FARMACIAS Y SALUD CARDIOVASCULAR

EDUCACION SANITARIA Y PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES
o ASESORAMIENTO SOBRE DIETA CARDIOSALUDABLE: REDUCCION DE SAL, GRASAS
SATURADAS Y AZUCARES
> PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR
o ABANDONO DEL TABAQUISMO: PROGRAMAS DE CESACION TABAQUICA
o INFORMACION SOBRE EL CONSUMO RESPONSABLE DEL ALCOHOL
o CONTROL DEL PESO CORPORAL
o PARTICIPACION EN CAMPANAS DE SALUD PUBLICA Y VACUNACION



= FUNDACION
.VICENTETORMO FARMACIAS Y SALUD CARDIOVASCULAR

ADHERENCIA TERAPEUTICA
o SEGUIMIENTO Y APOYO AL CUMPLIMIENTO DE LOS TRATAMIENTOS (ANTIHIPERTENSIVOS —
HIPOLIPEMIANTES — ANTIDIABETICOS Y ANTIAGRAGANTES)
o DETECCION DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA MEDICACION (INTERACCIONES,
EFECTOS ADVERSOS, DUPLICIDADES)
> PROGRAMAS DE REVISION DE LA MEDICACION Y RECORDATORIOS PERSONALIZADOS



FUNDACION
eVICENTETORMO FARMACIAS Y SALUD CARDIOVASCULAR

COORDINACION CON OTROS PROFESIONALES SANITARIOS

COMUNICACION Y COLABORACION PARA EL MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE DE RIESGO CV CON:
« MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA
« ENFERMERIA

o ESPECIALISTAS: CARDIOLOGOS Y MEDICOS INTERNISTAS



FUNDACION
eVICENTETORMO FARMACIAS Y SALUD CARDIOVASCULAR

DIVERSOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE LA INTERVENCION FARMACEUTICA EN LA
PREVENCION CARDIOVASCULAR:

« MEJORA EL CONTROL DE FRCV (PRESION ARTERIAL, GLUCEMIA, COLESTEROL)

« INCREMENTA LA ADHERENCIA TERAPEUTICA

« CONTRIBUYE A LA DETECCION PRECOZ DE PACIENTES EN RIESGO

POR LO TANTO, REDUCE LOS EVENTOS CARDIOVASCULARES
A LARGO PLAZO



FUNDACION
emmmmo ALIMENTOS Y NUTRIENTES

“HAY MUCHAS MANERAS DE ALIMENTARSE, AUNQUE UNA SOLA FORMA DE
NUTRIRSE ADECUADAMENTE”

ESTAN
FORMADOS




L) FUNDACION .
v|c|gmg1-omo ALIMENTACION

PROCESO VOLUNTARIO Y CONSCIENTE



\ FUNDACION ,
e VICENTE TORMO NUTRICION

PROCESO INVOLUNTARIO E INCONSCIENTE




FUNDACION NUTRIENTES
Y VICENTE TORMO

SON SUSTANCIAS ESENCIALES QUE EL CUERPO NECESITA PARA FUNCIONAR CORRECTAMENTE Y
MANTENER LA SALUD.

LOS NUTRIENTES SE ENCUENTRAN EN LOS ALIMENTOS.

EL CUERPO HUMANO TIENE LA CAPACIDAD DE SINTETIZAR CIERTOS NUTRIENTES, COMO EL
COLESTEROL, AUNQUE NO TODOS.

NUTRIENTES ESENCIALES. SON AQUELLOS QUE EL CUERPO HUMANO NO PUEDE SINTETIZAR POR SI
MISMO. DEBEN SER OBTENIDOS POR LA DIETA YA QUE SON NECESARIOS PARA EL MANTENIMIENTO
DE LA SALUD.

LA ALIMENTACION HUMANA.
ALIMENTOS Y NUTRIENTES.
K




FUNDACION FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES
B VICENTE TORMO

( HIDRATOS DE CARBONOP

k=) GRASAS - ENERGIA
ESTRUCTURA |¢u PROTEINAS B
REGULADORES
MINERALES :
“ ™| METABOLICOS

L VITAMINAS

-




FUNDACION :
ewcmﬁm,‘m NUTRIENTES ENERGETICOS

NUTRIENTES ENERGETICOS

LIPIDOS o GRASAS
Acidos grasosy colesterol

HIDRATOS DE CARBONO
Azucares simples, HC complejos, fibra

PROTEINAS
Aminoacidos




FUNDACION DIETA SALUDABLE
i VICENTE TORMO

ES AQUELLA QUE PROPORCIONA AL CUERPO TODOS LOS NUTRIENTES ESENCIALES NECASARIOS:
o PARA SU CORRECTO FUNCIONAMIENTO,
o MANTENIMIENTO DE LA SALUD Y
> PREVENCION DE ENFERMEDADES.

CARACTERISTICAS:

o VARIADA: Contiene todos los grupos de nutrientes.

o EQUILIBRADA: Incluye variedad de alimentos en unas cantidades adecuadas, en funcién de
las caracteristicas de la persona y de su estilo de vida.

ESTO GARANTIZA QUE SE CUBRAN LOS REQUERIMIENTOS DE ENERGIA Y
NUTRIENTES QUE EL ORGANISMO NECESITA PARA MANTENER UN BUEN
ESTADO DE SALUD.




erunmcnon LIPIDOS QUE UTILIZA NUESTRO CUERPO
VICENTE TORMO

COLESTEROL

FOSFOLIPIDOS

TRIGLICERIDOS
FORMA HABITUAL DE PRESENTARSE LOS ACIDOS GRASOS EN LA SANGRE.

Grasa en estado | | Grasas en estado
solido: manteca, liquido: aceites

grasa animal y vegetales, aceite
margarina de frutas secas




FUNDACION __ . 5
ewcmﬁmmo COLESTEROL: ;BUENO? ;MALO?

¢QUE ES EL ES UNA LIPIDO QUE SE ENCUENTRA EN LOS TEJIDOS CORPORALES
COLESTEROL? Y EN LA SANGRE DE LOS VERTEBRADOS.

ES IMPRESCINDIBLE PARA LA VIDA POR SUS NUMEROSAS FUNCIONES

; POR QUE LO <
< Q (FORMACION DE: HORMONAS SEXUALES, CORTICOIDES, “BILIS”, ETC.)

TENEMOS?

ENTONCES,

CUANDO AUMENTA DARNA A LAS ARTERIAS.
:ES BUENO O MALO? CUANDOAU S S



'FUNDACION
VICENTE TORMO

.COMO AUMENTA EL COLESTEROL?

LA MAYOR PARTE DEL COLESTEROL SE PRODUCE EN EL

f HIGADO, AUNQUE TAMBIEN SE OBTIENE A TRAVES DE
Colesterol - HDL

Heces estero ALGUNOS ALIMENTOS.

EN LA COMIDA, EL COLESTEROL AUMENTA SOBRE TODO UNIDO A LAS GRASAS SATURADAS




FUNDACION LIPOPROTEINAS: COLESTEROL BUENO Y MALO
VICENTE TORMO

LDL “malo”

L El colesterol se deposita en

, la pared de las arterias
Via de I P
eliminacion -

HDL
del Colesterol

HDL “bueno”

Colesterol no
HDL



erunmclon LIPOPROTEINAS: COLESTEROL BUENO Y MALO
VICENTE TORMO

El colesterol unido a LDL supone el 60-
70% del colesterol total.

Niveles bajos de HDL se han
asociado a mas riesgo de
complicaciones cardiovasculares

A medida que aumenta y se mantienen
altos los niveles de c-LDL, se va haciendo
mas agresivo produciendo mayor
destrozo de la arteria

El colesterol unido a HDL supone
el 20-30% del colesterol total

. ’
"ERON

-
L |

hf ¥, I v
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) FUNDACION ‘ _
eVICENTETORMO LIPOPROTEINAS:COLESTEROL NO HDL

INCLUYEN TODAS LAS PARTICULAS DE COLESTEROL ATEROGENICAS, (VLDL, IDEL, LDL, LIPOPROTEINA (A)
QUE PUEDEN CONTRIBUIR A LA FORMACION DE LA PLACA DE ATEROMA. REFLEJA LA CARGA TOTAL DE
PARTICULAS ATEROGENICAS EN SANGRE.

SE CALCULA RESTANDO EL COLESTEROL HDL DEL COLESTEROL TOTAL

ES UN MARCADOR DEL RIESGO CARDIOVASCULAR GLOBAL, ESPECIALMENTE EN PACIENTES CON
HIPERTRIGLICERIDEMIA, DIABETES O SINDROME METABOLICO.

_ El colesterol se deposita en
VLDL

la pared de las arterias

Colesterol no
HDL



—

emnmaon LIPOPROTEINAS:COLESTEROL NO HDL
VICENTE TORMO

LIPOPROTEINA A:

ES UNA PARTICULA DE COLESTEROL QUE UNICAMENTE HA DE CUANTIFICARSE UNA VEZ, YA QUE ES UN
VALOR CONSTANTE.

SU NIVEL NO DEBE SER SUPERIOR A 50 MG/DL

TIENE RELACION CON LA EXISTENCIA O NO DE RIESGO CARDIOVASCULAR

_ El colesterol se deposita en
-
la pared de las arterias

Colesterol no
HDL



VICENTE TORMO SIEMPRE ALTOS?

i i FUNDACION ¢ QUE SUCEDE CUANDO MIS NIVELES DE COLESTEROL SON

Cuando la concentracion de colesterol total y colesterol LDL o malo esta alta por mucho tiempo, se
produce una hipercolesterolemia crdnica.

La alta concentracion de colesterol, estimularia el aumento de RADICALES LIBRES; los cuales oxidarian
al colesterol malo (LDL) acumulado en la capa interna de la arteria. Esta oxidacion provoca la
destruccion de la placa de ATEROMA con mayor peligro de sufrir un Infarto de Miocardio o un Ictus)
Cerebral.

El colesterol bueno (HDL) pierde sus propiedades purificantes, lo que aumenta el riesgo de un INFARTO
o de un ICTUS cerebral.




; QUE ES Y COMO SE TRATA LA HIPERCOLESTEROLEMIA

FUNDACION ¢
e VICENTE TORMO FAMILIAR?

https://youtu.be/veMtX3RCZPw?si=a3hqAban-Ngri7Zhc



https://youtu.be/veMtX3RCZPw?si=a3hqAban-Ngri7hc

‘ vli FUNDACION NIVELES DE COLESTEROL
VICENTE TORMO

COLESTEROL TOTAL
« Normal: menos de 200 mg/d|I
« Normal-alto: entre 200 y 240 mg/dl. Se considera

hipercolesterolemia a los niveles de colesterol total superiores a 200
mg/dl.

- Ak nAv A~ trmam AA DN MI'TII'JI

COLESTEROL LDL
« Pacientes con enfermedad cardiovascular con RIESGO
CARDIOVASCULAR muy alto(RCV): cLDL <55mg/d|I COLESTEROL HDL
« Pacientes con dos o mas FRCV (RCV alto) cLDL <100 mg/d|
e Personas sin enfermedad cardiovascular ni factores de
riesgo: cLDL<160 mg/dl
« Alto: por encima de 160 mg/dI

« Normal: superior a 40 mg/d|
en el hombre y 50 mg/dl en
la mujer

DEBEN INDIVIDUALIZARSE LOS VALORES SEGUN EL
RIESGO CARDIOVASCULAR QUE TIENE LA PERSONA

Fuente: Fundacion Espanola del Corazon



= FUNDACION
eVICENTETORMO NIVELES DE COLESTEROL NO HDL

OBJETIVO DE COLESTEROL NO HDL

Pacientes con RIESGO CARDIOVASCULAR MUY ALTO: <85mg/dI

Pacientes con RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO <100 mg/dlI

Pacientes con RIESGO CARDIOVASCULAR MODERADO <130 mg/dl

Pacientes con RIESGO CARDIOVASCULAR BAJO <130 mg/d|

NIVELES ELEVADOS DE COLESTEROL NO HDL SE ASOCIAN CON MAYOR
INCIDENCIA DE EVENTOS CARDIOVASCULARES (INFARTO, ICTUS, MUERTE
CARDIOVASCULAR)



*FUNDACION RIESGO CARDIOVSCULAR
VICENTE TORMO

INDICE DE CASTELLI = COLESTEROL TOTAL / COLESTEROL HDL

POR DEBAJO DE 4 PARA LAS MUIJERES

POR DEBAJO DE 4,5 PARA LOS HOMBRES

CUANTO MAS BAJO SEA EL INDICE MENOR RIESGO. INCLUSO ALGUNAS FUENTES SITUAN LOS
VALORES IDEALES POR DEBAJO DE 3,5.




L) FUNDACION INDICE ATEROGENICO O DE CASTELLI
VICENTE TORMO

INDIVIDUOS CON NIVEL TOTAL DE COLESTEROL BAJO TAMBIEN PUEDEN ESTAR
EN RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR SI TIENEN UN BAJO NIVEL DE
COLESTEROL BUENO O HDL, O VICEVERSA, INDIVIDUOS CON NIVELES ALTOS DE

COLESTEROL TOTAL PERO NIVELES TAMBIEN ALTOS DE COLESTEROL HDL NO
DESARROLLAN PROBLEMAS CARDIOVASCULARES YA QUE EL EXCESO DE
COLESTEROL ES ELIMINADO POR EL CUERPO




FUNDACION :
ewcmnmma TRIGLICERIDOS

¢QUE SON LOS TRIGLICERIDOS? Modo de circular los acidos grasos en la sangre: tres acidos grasos
(cada uno de los acidos grasos puede ser diferente saturado o
insaturado) + un glicerol. Se forman en el higado y se almacenan en
los tejidos de nuestro organismo en forma de grasa.

¢PARA QUE SIRVEN? Los triglicéridos son usados para proporcionar energia.
Facilitan el transporte de las vitaminas liposolubles (A,D,E,K) en el cuerpo.

SEGUN EL ESTUDIO PESA, A MEDIDA QUE AUMENTAN LOS TG AUMENTA EL RIESGO DE PRESENTAR
PLACAS ATEROSCLEROTICAS INFLAMATORIAS, LAS MAS VULNERABLES Y PROPENSAS A ORIGINAR
EVENTOS CLINICOS.



FUNDACION -
ewcgmgmmo TRIGLICERIDOS

TRIGLICERIDOS EN SANGRE

NORMAL: inferiores a 150 mg/dl,

NORMAL-ALTO: entre 100 y 500 mg/dl. SE CONSIDERA
HIPERTRIGLICERIDEMIA a niveles superiores a 150-200 mg/dl
ALTO: entre 200y 500 mg/dl y

MUY ALTOS: por encima de 500 mg/dl.
Fuente: Fundacion Espanola del Corazon

“ES NECESARIO VIGILAR LOS NIVELES DE TG PARA IDENTIFICAR PACIENTES CON UN RIESGO ELEVADO
DE EVENTOS ATEROSCLEROTICOS, TANTO EN PREVENCION PRIMARIA COMO EN PREVENCION
SECUNDARIA, CONSIDERANDO LA CIFRA DE LOS 150 MG/DL COMO EL DE ALTO RIESGO PARA

EVENTOS CV CON INDEPENDENCIA DE LOS NIVELES DE COLESTEROL LDL.”
Dr. Sergio Raposeiras (Sociedad Espanola de Cardiologia)




- FUNDACION :
eVICENTETORMO TIPO DE GRASAS O ACIDOS GRASOS

GRASAS o LIPIDOS

Butirico, latrico, miristico,
Palmitico, estedrico

Acidos grasos
Saturados (AGS)

Oleico, palmitoleico,

Acidos grasos L
Monoinsaturados (AGM) > Erucico...

Acidos grasos g Omega 3: a-linolénico, EPA, DHA
Poliinsaturados (AGP) > Omega 6: linoleico, araq:uidrjﬂir:q




eruumclou ACIDOS GRASOS SATURADOS (AGS)
VICENTE TORMO

Acidos grasos saturados mas comunes

Acido Iéurico/\/\/\/\/\/COOH

e AT AT A VA VAT VLY o
Acido estedrico /\/\/\/\/\/\/\/\/COOH

Acido araquidico

Acido lignocérico

/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/ o

A TEMPERATURA AMBIENTE 252 TIENEN CONSISTENCIA SOLIDA.



w

FUNDACION
VICENTE TORMO

ACIDO
e127:%570

CAPROICO

COPRICO

MIRISTICO

BEHENICO

ACIDOS GRASOS SATURADOS (AGS)

FORMUL
A

C6:0 GRASA LACTEA

C10:0 GRASA LACTEA; ACEITE COCO Y PALMA

FUENTE PRINCIPAL

C14:0 GRASA LACTEA; COCO Y PALMA

C22:0 ACEITE DE CACAHUETE




eFUNDAcmN ACIDOS GRASOS SATURADOS (AGS)
VICENTE TORMO

PROCEDEN PRINCIPALMENTE DE GRASAS ANIMALES Y LACTEAS.

TAMBIEN SE HAN OBSERVADO NIVELES CONSIDERABLES DE ACIDOS GRASOS SATURADOS EN
ALGUNOS ACEITES TROPICALES, ESPECIALMENTE EN LOS ACEITES DE PALMA Y DE COCO.




FUNDACION A
ewcmﬁmm ACIDOS GRASOS SATURADOS (AGS)

NO TODOS LOS ACIDOS GRASOS SATURADOS TIENEN EL MISMO EFECTO EN EL AUMENTO DE
COLESTEROL LDL (COLESTEROL MALO)

SE SABE QUE EL ACIDO PALMITICO (C16), ES EL QUE MAS AUMENTA EL COLESTEROL LDL Y EL
COLESTEROL TOTAL/HDL-C EN COMPARACION CON LOS MONO Y POLIINSATURADOS.

EL EXCESO DE TODOS LOS ACIDOS GRASOS SATURADOS AUMENTAN LA POSIBILIDAD DE PADECER:
DIABETES TIPO 2, OBESIDAD E HIPERTENSION ARTERIAL.




eFUNDAcmN ACIDO GRASO PALMITICO (C16:0)
VICENTE TORMO

SE DESCUBRIO EN LA GRASA DE PALMA (DE AHi SU NOMBRE)

AUMENTA LAS LDL Y EL COLESTEROL TOTAL/ HDL-C.

ES LA GRASA SATURADA QUE MAS SE CONSUME: UN 60% DE TODOS LOS ACIDOS GRASOS
SATURADOS QUE CONSUMIMOS.

LA RECOMENDACION SEGUN LA SCHOOL OF PUBLIC HEALTH: HAY QUE LIMITAR SU INGESTA



FUNDACION COMERCIALIZACION INDUSTRIA ALIMENTICIA
VICENTE TORMO




emnmaon GRASAS TRANS
VICENTE TORMO

LAS GRASAS TRANS PRODUCIDAS POR EL PROCESO PARCIAL DE HIDROGENACION TIENEN EFECTOS
PERJUDICIALES PARA LA SALUD DEMOSTRADO EN MAS DE 60 ESTUDIOS CLINICOS:

Proceso de HIDROGEMACION (se agrega hidrdgena)

Lol ssdn 115 Cenlaraciin TRANS

. AUMENTAM LA CONCENTRACION DE e ° ___ =
’ & — -:x }
LOS TRIGLICERIDOS P
+ AUMENTA LA LDL-C B
- DISMINUYE LA HDL-C ;;113

. AUMENTA EL COCIENTE COLESTEROL "ﬁ
TOTAL/HDL-C

e

Aceite vegetal (liguido) Aceite vegetal {sdlido)

A PARTIR DE UNA INGESTA DE 2 GR/DIA DE ACIDOS GRASOS TRANS SE RELACIONAN CON LA
APARICION DE DIVERSOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR .



erunmm INFORME DE LA OMS SOBRE GRASAS TRANS (2022)
VICENTE TORMO

OBJETIVO PARA EL 2023: LA ELIMINACION GLOBAL DE ACIDOS GRASOS TRANS (TFA)
PRODUCIDOS INDUSTRIALMENTE

A Hsmfﬂ,mmmu
il mﬂ

Fuente: Fundacion Espanola del Corazon ()



*FUNDACION GRASA DE PALMA
VICENTE TORMO

¢POR QUE SE UTILIZA AMPLIAMENTE EN LOS ALIMENTOS PROCESADOS?
« POR SU TEMPERATURA DE FUSION 632 C, ES UTIL PARA OBTENER UNA TEXTURA CREMOSA Y
SUSTITUIR A LAS GRASAS TRANS.
« SUCOMPONENTE PRINCIPAL ES EL ACIDO GRASO PALMITICO

Aceites de Palma:
&zhlm : :'l::'::.t t::-:,
50% « Paimitice 43.6%
.+ Esteanco 4 5%

FiLEpa

R

= Acido olelico 38.9%%

- -+ Acido inoleico 19.6%
turades 10,9% sOmega 3-6y 9.




erumaou ACIDOS GRASOS INSATURADOS
VICENTE TORMO

Acidos grasos insaturados mas comunes

Acido palmitoleico

CH=—CH

CH=—CH

Acido linoleico

Acido oleico

CH=—CH CH ——CH

Acido linolénico
CH=—CH

\/ \/CH —_— CH\/CH == CW\/\/COOH

Acido araquidénico .
GH==CH o——ch

CH==CH CH==CH COOH
\VAER VAR VAR VAV

A TEMPERATURA AMBIENTE 252 TIENEN CONSISTENCIA LIQUIDA.



eFUNDAcmN ACIDOS GRASOS MONOINSATURADOS (AGM)
VICENTE TORMO

EL ACIDO OLEICO ESTA PRESENTE EN GRANDES CANTIDADES EN: =
= ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA: 63-80 % I
= ACEITE DE COLZA (CANOLA) 56-70% L
= MAYORIA DE LOS FRUTOS SECOS: 9-60 %

LOS AGM TIENEN UN EFECTO BENEFICIOSO EN LA REDUCCION DE:
= COLESTEROL TOTAL

u I.D I.'C Hombres (55-80 afios)
Mujeres (60-80 afios)
u H I PE RG I.U CE M IA POSTPAN D RIAL 7.447 participantes Diabéticos o mas de 3 factores
2 de riesgo cardiovascular.
l Sin Enf. cardiovasculares

PREDIMED <
Dieta mediterranea + Dieta mediterranea + Dieta baja en
+ Aceite de oliva virgen Frutos secos grasa segun la
(1 litro/semana) (30 g/dia) Guia de la
Asociacion

DIETAS SIN RESTRICCION CALORICA Americana de
corazon.



erunmaon ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS (AGP)
VICENTE TORMO

LAS FAMILIAS MAS IMPORTANTES POR LO QUE SE REFIERE A LA SALUD SON:
> FAMILIA N-6: ACIDO LINOLEICO
> FAMILIA N-3: ACIDO ALFA-LINOLEICO

HAY UNA EVIDENCIA CONVINCENTE Y SUFICIENTE QUE LA SUSTITUCION DE ACIDOS GRASOS
SATURADOS POR ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS DISMINUYE EL RIESGO DE ENFERMEDAD

CARDIOVASCULAR.

LOS ACIDOS LINOLEICO (LA) Y ALFA-LINOLEICO (ALA) SON ESENCIALES YA QUE NO PUEDEN SER
SINTETIZADOS POR LOS HUMANOS



erunmclon ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS (N6)
VICENTE TORMO

REDUCEN LOS NIVELES DE COLESTEROL

LA SUSTITUCION DEL 10% DE LAS CALORIAS DE AGS POR AGP N-6 SE ASOCIA A UNA
REDUCCION DE LDL-C DE 18 MG/DL

INGESTA DESEABLE DE AGP N-6

EN ESPANA LA INGESTA DE LA POBLACION ADULTA SE SITUA ENTRE UN 5 Y 10% DE LA
ENERGIA DIARIA ( 10-20 GR/DIA)




eruumaon ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS (N3)
VICENTE TORMO

PROPIEDADES BENEFICIOSAS DE AGP N-3

REDUCEN LOS NIVELES DE TRIGLICERIDOS

MEJORAN LA FUNCION DEL ENDOTELIO (REDUCEN EL EFECTO INFLAMATORIO)

MEJORAN LA FUNCION DEL MIOCARDIO

REDUCEN EL RIESGO DE TROMBOSIS

MEJORAN LA ESTABILIDAD DE LA PLACA DE ATEROMA




e FUNDACION OBESIDAD
VICENTE TORMO

EXCESO DE GRASA CORPORAL

OBESIDAD

APORTE DE ENERGIA GASTO DE ENERGIA
GASTO EN REPOSO 70%
GASTO POR EJERCICIO 30%

ALIMENTOS @ @

SEDENTARISMO

BALANCE DE ENERGIA EN EL ORGANISMO




erunmmn DEPOSITO DE LA GRASA: TIPOS DE OBESIDAD
VICENTE TORMO




_ > FUNDACION GRASA ABDOMINAL. E,L PELIGRO DEL
eVICENTETORMO “MICHELIN”

EL EXCESO DE GRASA ABDOMINAL NO SOLO ES UN PROBLEMA ESTETICO
ES UN PROBLEMA DE SALUD MUY GRAVE.



2 FUNDACION GRASA ABDOMINAL. E,L PELIGRO DEL
ewcsmﬁmnm “MICHELIN”

LA GRASA QUE SE DEPOSITA EN EL ABDOMEN TIENE UNAS CARACTERISTICAS DIFERENTES

RODEA Y SE INFILTRA EN ORGANOS QUE HABITUALMENTE NO TIENEN GRASA
INTESTINO
HIGADO
PANCREAS
MUSCULO

SEGREGA HORMONAS Y MOLECULAS QUE MODIFICAN: @@3@
EL METABOLISMO HEPATICO .
AUMENTAN LA RESISTENCIA A LA INSULINA (INICIO DIABETES)




FUNDACION . - o
*wcmmmo ;COMO SE MIDE LA OBESIDAD"

SUSTITUYE AL



epunmcm ,COMO SE MIDE LA OBESIDAD? (IMC)
VICENTE TORMO

« IMC: peso (kg) / talla? (metros).

Clasificacion de la obesidad segun el IMC

IMC (kg/m?)
Normopeso 18.5-24.9
Sobrepeso (obesidad grado |) 25-29.9
Obesidad clase | 30-34.9
Obesidad clase Il 35-39.9
Obesidad clase Il > 40




FUNDACION . - o
“wcgmmm ;COMO SE MIDE LA OBESIDAD? (ICC)

cintura(em)

———— cadera(cm)

CINTURA
' P Riesgo de
Hombres Mujeres Rie d

MUSLO

Mayora 1 ‘Mayor a 0.85 Alto



eFUNDACION .COMO SE MIDE LA OBESIDAD? (CINTURA)
VICENTE TORMO

Riesgo aumentado Riesgo muy elevado

Varon >94 cm > 102 cm

Mujer >80 cm > 88 cm




e FUNDACION OBESIDAD
VICENTE TORMO

“EN ESPANA HAY, SEGUN ESTIMACIONES OFICIALES Y APUNTADAS POR EL ESPCIALISTA, ENTRE
MEDIO MILLON Y DOS MILLONES Y MEDIO DE ENFERMOS CON OBESIDAD MORBIDA, Y
ALREDEDOR DE 10 MILLONES DE ADULTOS OBESOS. Y LAS CIFRAS NO PARAN DE AUMENTAR.”

(Francisco Tinahonas, Presidente de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (Seedo).



L) FUNDACION A
VICENTE TORMO DIAGNOSTICO DE DIABETES

LUCOSA EN AYUNAS MAYOR DE 125 MIG/DL

LUCOSA 2 HORAS DESPUES DE CURVA DE SOBRECARGA MAYOR DE 199 MG/DL




T TIPOS DE DIABETES
VICENTE TORMO

DIABETES TIPO 1

SUELE APARECER EN PERSONAS JOVENES

EL PANCREAS ES INCAPAZ DE PRODUCIR INSULINA

ES NECESARIO ADMINISTRAR INSULINA DESDE EL INICIO.




eFUNDACION TIPOS DE DIABETES
VICENTE TORMO

DIABETES TIPO 2

1.APARECE EN PERSONAS MAS MAYORES (MAS DE 30 ANOS)
2. ES LA DIABETES MAS FRECUENTE, 90% DE LOS CASOS

3. EL PANCREAS PRODUCE MENOS INSULINA O LA INSULINA PRODUCIDA ES
MENOS EFICAZ.

4. LOS PACIENTES CON DIABETES TIPO 2 TIENEN CON FRECUENCIA LOS
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR IMPORTANTES, QUE EN CONJUNTO
AUMENTA MUCHO EL RIESGO DE ECV




< FUNDACION : . 5
VICENTE TORMO ¢ QUE ES LA INSULINA™

ES UNA HORMONA QUE PRODUCE EL PANCREAS

FACILITA LA ENTRADA DE LA GLUCOSA AL INTERIOR DE LAS CELULAS

AUMENTA CUANDO AUMENTA LA GLUCOSA EN SANGRE Y DISMINUYE CUANDO BAJA LA
GLUCOSA EN SANGRE




FUNDACION : ' 5
emmﬂomo ¢ QUE ES LA INSULINA

INSULINA ’ célula

TTTT

PANCREAS

[Iglucosa I insulina]
[lglucosa | | insulina]

ENERGIA

i

glucosa

glucosa

7
7
e




eFUNDﬂCION LA GLUCOSA: HIDRATO DE CARBONO SIMPLE
VICENTE TORMO

GLUCOSA

« LA MAYORIA DE LOS HIDRATOS DE CARBONO DE LOS ALIMENTOS SE TRANSFORMAN EN
GLUCOSA TRAS LA DIGESTION

« ES EL HIDRATO DE CARBONO QUE TRANSPORTA LA SANGRE Y EL QUE PRINCIPALMENTE
UTILIZAN LOS TEJIDOS COMO FUENTE DE ENERGIA

El cerebro y los eritrocitos (GLOBULOS ROJOS) dependen exclusivamente de la glucosa como
fuente de energia.

Glucose




FUNDACION
eVICENTETORMO HIDRATOS DE CARBONO

Hidratos de carbono y salud cardiovascular #telodigodecorazén

#telodigodecorazon

HIDRATOS

DE CARBONO

DE ALTO Y BAJO
INDICE GLUCEMICO

https://youtu.be/ovKgYS8VHQBS



https://youtu.be/ovKgY8VHQB8

eFUNDﬁC'ON ABSORCION DE LOS HIDRATOS DE CARBONO
VICENTE TORMO

« SON AZUCARES DE RAPIDA ABSORCION
SIMPLES: « PROPORCIONAN RAPIDAMENTE ENERGIA
(ALTO iNDICE GLUCEMICO) * GENERAN INMEDIATA SECRECION DE INSULINA  §53 0
« ENTRE ESTE GRUPO SE ENCUENTRA LA SACAROSA
(AZUCAR DE MESA)

COMPLEJOS: (BAJO INDICE GLUCEMICO)
o HIDRATOS DE CARBONO DE LENTA ABSORCION

.’ﬁa% thih , ‘J" |

« CEREALES. o NO GENERAN LA INMEDIATA SECRECION DE INSULINA
* ARROZ, TUBERCULOS.
: I,':L'\?ZO' « LA MAS CONSUMIDA ES LA PATATA, EL 75% DE SU COMPOSICION ES ALMIDON.
« CEBADA,
. CENTENO., LEGUMBRES.
. AVENA Y « GARBANZOS,
. PAN + LENTEJAS,
+ LA PASTA » JUDIAS,
« GUISANTES,
. SOJA.

TIENEN UN ALTO CONTENIDO EN CARBOHIDRATOS (50-

rrnaz\



o

FUNDACION SACAROSA EL AZUCAR DE MESA
VICENTE TORMO

EL CONSUMO DE SACAROSA EN GRANDES CANTIDADES ESTA RELACIONADO CON
ENFERMEDADES COMO:

1.LA CARIES DENTAL
2.0BESIDAD
3.DIABETES

4.SINDROME METABOLICO




FUNDACION _ 4 , 5
emmmm ;QUE PASA CON EL AZUCAR"

NUESTRO ORGANISMO NECESITA GLUCOSA

CUANDO SE EXCEDE LOS NIVELES NORMALES DE GLUCOSA

OBESIDAD

DIABETES TIPO 2



‘ FUNDACION . = , 5
ewcmrmm ;QUE PASA CON EL AZUCAR®

CUANDO SE EXCEDE LOS NIVELES NORMALES DE GLUCOSA

!

EL AZUCAR SE CONVIERTE EN ACIDOS GRASOS SATURADOS

!

PRODUCTO FINAL

) ACIDO PALMITICO

W
! ’ 2
- =
\  h 7
¢ \
B
=S . '
5 % ]
= L .
e j:--..:— ¥ )
AN -
ST TR f, :
I T s )
e S o e A ;
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| FUNDACION -
eVICENTETORMO EL PODER ADICTIVO DEL AZUCAR

100 gramos AL DIiA DE AZUCAR
20 AZUCARILLOS

ADICCION - OBESIDAD-DIABETES



RECOMENDACION DEL CONSUMO MAXIMO DE AZUCAR

(OMS)

REDUCIR EL CONSUMO DE AZUCARES ANADIDOS ES
UNA ESTRATEGIA CLAVE PARA MEJORAR LA SALUD EN
GENERAL Y PREVENIR ENFERMEDADES CRONICAS.

En azucar, equivalea 6
cucharadas de café

Sebusca que se consuma menos del 5
por clento de azicar, en el marco de la
Ingesta caldrica total diaria.




. i_uh FUNDACION J
S SR EL PODER ADICTIVO DEL AZUCAR

jiiSorpresa!!

K

T ";? g.- ORS

{ El aztcar ecolégico
| B T

engorda lo mismo Sugarstacks.com
que el que no lo es

100g= 7g de azicar



FUNDACION
it SR RESISTENCIA A LA INSULINA

ACTUALMENTE, LA MAYOR CANTIDAD DE CALORIAS QUE INGERIMOS PROVIENEN D
“CARBOHIDRATOS SIMPLES” LOS CUALES SON ABSORBIDOS MAS RAPIDAMENTE POR

' ST, 16 Wy IS et el
Carbohidratoon
Lt-’,,..,./" s A

' Stmplcert.

ESTO OBLIGA AL PANCREAS A LIBERAR UNA CANTIDAD MAYOR DE
INSULINA DE MODO QUE LOS NIVELES DE GLUCOSA EN LA SANGRE SE




eFUNDACION RESISTENCIA A LA INSULINA
VICENTE TORMO

| CONSTANTEMENTE INGERIMOS ESTE TIPO DE ALIMENTOS Y ADEMAS NC
REALIZAMOS EJERCICIOS, CON EL PASO DEL TIEMPO LAS CELULAS PUEDEN IR
PERDIENDO LA CAPACIDAD DE RESPONDER A LAS SENALES DE LA INSULINA, E
DECIR QUE ESTAS SE HACEN INSULINO RESITENTES O INTOLERANTES A LA

GLUCOSA EN AYUNAS ENTRE 100 Y 125: GLUCEMIA ANORMAL EN

=N CUIDADO

H zon ol SE@dentarismo!




MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA DIABETES

FUNDACION
VICENTE TORMO

« EN LOS 0JOS
= Retinopatia diabética
= Puede terminar en ceguera

« EN LOS RINONES
» Insuficiencia Renal
» Puede terminar en Didlisis

« EN LOS NERVIOS (NEUROPATIA DIABETI
= Pérdida de sensibilidad
= Puede facilitar las lesiones en los pies (pie diabético)




MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA DIABETES

FUNDACION
VICENTE TORMO >

« EN EL\C&/AZ()N

= Angina de pecho, infarto de miocardio
= |Insuficieneia cardiaca

« EN EL CEREBRO
= Infarto cerebral SN \\?\J

LAS COMPLICACIONES EN TODOS ESTOS ORGANOS TIENEN QUE VER CON LA ATEROSCLEROSIS
PARA PREVENIRLAS HAY QUE CONTROLAR, ADEMAS DE LA GLUCOSA EN SANGRE, LOS FRCV:

LA PRESION ARTERIAL,
EL COLESTEROL
OBESIDAD
TABAQUISMO




eFUNDACION OBJETIVO EN EL CONTROL DE LA GLUCOSA
VICENTE TORMO

OBJETIVO: GLUCOSA SANGUINEA EN AYUNAS <100 MG/DL.

PLAN DE ACCION:

1. ACOSTUMBRATE A MIRAR EN LAS ETIQUETAS DE LOS ALIMENTOS LA CANTIDAD DE
CARBOHIDRATOS SIMPLES QUE LLEVAN.

2.REALIZA EJERCICIO FiSICO REGULARMENTE (150 MIN DE EJERCICIO/SEMANA)

3.PIERDE PESO.



erunmcmn | SI SOY DIABETICO ¢QUE DEBO HACER?
VICENTE TORMO

HAY QUE CONTROLAR TODOS LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

MANTENER LA TENSION ARTERIAL (TA) <130/80 MM HG

NO FUMAR

COLESTEROL LDL < 55

e DIABETES (HBA1C): <6,5-7% (SEGUN PACIENTES)

« GLUCEMIA EN AYUNAS ANTES DE LAS COMIDAS) ENTRE 70-130 MG/DL
« GLUCEMIA POSTPRANDIAL (DESPUES DE COMER): <180 MG/DL

Fuente: Fundacion Espanola del Corazon



‘ vli FUNDACION PRESION ARTERIAL
VICENTE TORMO

EL CORAZON IMPULSA LA SANGRE A TRAVES DE LAS ARTERIAS, EJERCIENDO UNA PRESION SOBRE
ELLAS NACESARIA PARA QUE LA SANGRE CIRCULE

PRESION SISTOLICA O MAXIMA: REFLEJA EL PICO MAXIMO DE LA PRESION ARTERIAL
(MOMENTO EN QUE EL CORAZON SE CONTRAE Y EXPULSA LA SANGRE )

PRESION DIASTOLICA O MINIMA: REFLEJA EL PICO MINIMO DE LA PRESION ARTERIAL (MOMENTO
EN QUE EL CORAZON SE RELAJA PARA EL LLENADO DE SANGRE EN EL VENTRICULO )




HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)

PRESION ARTERIAL NORMAL. Los niveles maximos de presion arterial sistdlica (maxima) estan entre 120-
129 mmHg, y los de diastolica (minima) entre 80 y 84 mmHg. Cifras mas bajas también pueden
considerarse normales, siempre que no provoguen ningun sintoma.

PRESION ARTERIAL NORMAL-ALTA. Las cifras de presion arterial sistélica (maxima) estan entre 130-139
mmHg, y las de diastdlica (minima) entre 80-89 mmHg. En personas diabéticas, los niveles superiores a
135/85 mmHg también se consideran altos.

HIPERTENSION ARTERIAL. Las cifras de presion arterial sistélica (maxima) son = 140 mmHg, y las de

diastolica (minima) 2 90 mmHg.

EN ESPANA, LA PREVALENCIA DE HIPERTENSOS ESTA POR ENCIMA DEL 40% DE LA POBLACION ADULTA.
LA PREVALENCIA DE LA HIPERTENSION AUMENTA A MEDIDA QUE AVANZA LA EDAD



FUNDACION CAUSAS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)
S VICENTE TORMO

ESENCIAL (90%): no se identifica una causa especifica que determine la HTA.

FACTORES DE RIESGO DE DESARROLLAR HTA:

~amiliares hipertensos.

Raza africana.

Hombres.

Edad avanzada.

= Obesidad.

= Consumo elevado de alcohol.
= Sedentarismo.

= Estrés




eFUNDACION CAUSAS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)
VICENTE TORMO

SECUNDARIA (10%): Cuando la causa es atribuible a lesiones organicas como:

Enfermedad renal

Farmacologica: anovulatorios, antiinflamatorios, corticoides, regaliz...
Causas endocrinas.

Coartacion de aorta.

Embarazo.

O O O O O



eFUNDACION COMPLICACIONES DE LA HTA
VICENTE TORMO

CARDIACAS:

HIPERTROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA.
NSUFICIENCIA CARDIACA

NFARTO DE MIOCARDIO, ANGINA DE PECHO.
ARRITMIAS CARDIACAS: FIBRILACION AURICULAR.
MUERTE SUBITA.

CEREBROVASCULARES:

« ENCEFALOPATIA HIPERTENSIVA.

= ACV ATEROTROMBOTICO.

» HEMORRAGIA CEREBRAL.

« ACCIDENTE ISQUEMICO TRANSITORIO.
« ATEROMATOSIS CAROTIDEA.

« DEMENCIA VASCULAR




emnmaon PREVENCION EN LA HIPERTENSION ARTERIAL
VICENTE TORMO

1.TODO ADULTO DE MAS DE 40 ANOS DEBE VIGILAR PERIODICAMENTE SU TENSION ARTERIAL. MAS
AUN, SI SUS PADRES O ABUELOS HAN SIDO HIPERTENSOS.

2. MUCHOS HIPERTENSOS HAN NORMALIZADO SU TENSION ARTERIAL AL LOGRAR SU PESO IDEAL. EVITE LA
OBESIDAD.

3. S| SU VIDA ES SEDENTARIA Y FiISICAMENTE POCO ACTIVA, DESCUBRA EL PLACER DEL EJERCICIO

FISICO REGULAR Y, SI ES POSIBLE, AL AIRE LIBRE. PERO RECUERDE QUE SIEMPRE DEBE ADAPTARLO A SUS
POSIBILIDADES REALES: NO HAGA FISICAMENTE MAS DE LO QUE PUEDE.

4. DISMINUYA EL NIVEL DE SAL EN LA PREPARACION DE SUS COMIDAS. EVITE, ADEMAS, LOS ALIMENTOS
SALADOS.

INGESTA DIARIA <5GR DE SAL SODICA.




. FUNDACION IMPORTANCIA DE ENSENAR Y TOMAR BIEN LA PRESION
e VICENTE TORMO ARTERIAL

DIAGNOSTICO CORRECTO DE HIPERTENSION.
UN DIAGNOSTICO ERRONEO (FALSOS POSITIVOS O NEGATIVOS) PUEDE LLEVAR A TRATAMIENTOS
INNECESARIOS O A OMISION DE INTERVENCIONES TERAPEUTICAS.

EVITAR EL EFECTO “BATA BLANCA”

PREVENCION DE COMPLICACIONES: UNA PRESION ARTERIAL MAL CONTROLADA INCREMENTA EL
RIESGO DE:

= INFARTO DE MIOCARDIO

ICTUS CEREBRAL
INSUFICIENCIA CARDIACA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA
DANO VASCURAL



e FUNDACION OBJETIVO
VICENTE TORMO

PA < 140/90
EN DIABETICOS PA < 130/85

5 iCuil es el nivel de presion
——" arlerial que debe tener?
Las cifras de tension arterial deben

mantenerse por debajo de los 140
(sistolica) y 90 (diastélica). |



PRESION ARTERIAL
(FEC

Presion arterial

¢QUE ES LA PRESION ARTERIAL?

https://youtu.be/17iAfISK8Fg?si=ONVsaPxU4FnGMeNJ



https://youtu.be/I7iAflSK8Fg?si=ONVsaPxU4FnGMeNJ

FUNDACION
eVICENTETORMO TABACO Y TABAQUISMO

[u]

on sus consecuencias? #telodigodecorazon

1
N
:

Tabaquismo, jqué es y cuales :

r N

#telodigodecorazon u |

TABACOY | .
TABAQUISMO

i
https://youtu.be/z7AK-Hsq0XQ?si=GWS8LKnr8yjiXla6W



https://youtu.be/z7AK-Hsq0XQ?si=GW8LKnr8yjiXla6W

Wi FUNDACION .COMO AFECTA EL TABACO AL CORAZON?
' VICENTE TORMO

el saEomagafecta el tabaco al corazon? #telodigodecorazon U
Copiar enl...

https://youtu.be/2Tu8qqyfaC8?si=KOwmlInYnbdZIizX6b



https://youtu.be/2Tu8qqyfaC8?si=KOwmlnYnbdZIzX6b

emnmcm | TABAQUISMO EN JOVENES Y MUJERES
VICENTE TORMO

0 en jovenes y mujeres #telodigodecorazon L .. O
— /RS ) ' ' F - Copiar enl_.

#itelodigodecorazon

TABACOEN |

JOVEN ES
wiveend JERES 4

https://youtu.be/CkQqwolKDFI?si=jozll YTLGg AMI8



https://youtu.be/CkQqwoIKDFI?si=jozll_YTLGg_AMl8

eruumaon .:COMO PODEMOS DEJAR DE FUMAR?
VICENTE TORMO

dejar de fumar? #telodigodecarazar .

#telodigodecorazon ? *

REJAR DE FUMAR

https://youtu.be/nNQ_P8oNmtl?si=zApAcBOuMLbTQ7NG6



https://youtu.be/nNQ_P8oNmtI?si=ApAcB0uMLbTQ7NG6

*FUNDACION CONSEJOS PARA DEJAR DE FUMAR
VICENTE TORMO

Eﬂnsaj para de;ar cIE fumar #’telnd:gc:rdeu;:rramn Y ¥ &5 v I'|:|
| : " ' =S y . rgnﬂl

DEJAR DE FUAR

= |STOP

Ver en B YouTube

https://youtu.be/V3twSaC0SS4?si=NYgsOxidPmyOoUdIT



https://youtu.be/V3twSaC0SS4?si=NYgs0xidPmy0UdlT

eFUNDACION .COMO EVITAR RECAER EN EL TABACO?
VICENTE TORMO

. : : =
yitar recaeren el tabaco? #telodigodecorazon L

Copiar enl...

=

#telodigodecorazon

2MVOLVER A FUMAR

https://youtu.be/d3hNiNBSq0c?si=2goRmqS8B1BCFaGc



https://youtu.be/d3hNiNBSq0c?si=2goRmqS8B1BCFaGc

emnmaon | SINDROME METABOLICO
VICENTE TORMO

HIPERTENSION

AUMENTO DEL RIESGO ARTERIAL
CARDIOVASCULAR

ABDOMINAL
] ALTERACIONES
DE LA GLUCOSA

TRIGLICERIDOS
AUMENTADOS

COLESTEROL
HDL BAJO




DIAGNOSTICO DEL SINDROME METABOLICO

SINDROME METABOLICO AUMENTA EL RIESQY
DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.

EL DIAGNOSTICO SE REALIZA CUANDO UNA
PERSONA PRESENTA AL MENOS TRES DE LOS
CINCO CRITERIOS MENCIONADOS
ANTERIORMENTE.




. FUNDACION ECV Y ESTILOS DE VIDA
' VICENTE TORMO

LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR ESTA ESTRECHAMENTE RELACIONADA CON
LOS ESTILOS DE VIDA POR LO QUE LA PERSONA DEBE ASUMIR SU PROPIO

AUTOCUIDADO CON EL FIN DE PREVENIR DICHAS ENFERMEDADES.




5 . FUNDACION 2
eVICENTETORMO LA MEJOR PREVENCION LOS ESTILOS DE VIDA

NUTRICION SALUDABLE. HAY MUCHAS MANERAS DE ALIMENTARSE AUNQUE UNA SOLA FORMA DE
NUTRIRSE ADECUADAMENTE.

EJERCICIO: EVITAR EL SEDENTARISMO. EL NIVEL SALUDABLE RECOMENDADO DE ACTIVIDAD FiSICA ES DE
30 MINUTOS DE EJERCICIO MODERADO DURANTE AL MENOS CINCO DIAS A LA SEMANA.

CONTROL DEL ESTRES Y MANEJO DE LAS EMOCIONES. EL ESTRES CRONICO TIENE UNA INFLUENCIA
NEGATIVA DIRECTA EN LOS PROCESOS INFLAMATORIOS DEL ORGANISMO.

HAY QUE DORMIR BIEN DIARIAMENTE ENTRE 7 A 8 HORAS.

LA ALIMENTACION HUMANA.
ALIMENTOS Y NUTRIENTES.
-

PILARES DE LA PREVENCION CARDIOVASCULAR.



emnmcm CONOCE TU RIESGO CARDIOVASCULAR
VICENTE TORMO

CALCULA TU RIESGO CARDIOVASCULAR
EL RIESGO CARDIOVASCULAR INDICA LAS POSIBILIDADES QUE
TIENES DE SUFRIR ALGUNA ENFERMEDAD CARDIACA SEGUN

TUS ANTECEDENTES Y HABITOS DE VIDA.
""""" LAt Fundacion Espaiola del Corazon

.". iRecuerdal "ol ‘
es Tarde . “
para cambiar —

TU ESTLLODE VIDA + .4
:@: i







, 'FUNDACION
VICENTE TORMO



