
                                                         

 

 
 

COMPROMÉTETE A CUIDAR DE TU CORAZÓN Y MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA 
(FORMACIÓN CONTINUADA EN SALUD CARDIOVASCULAR) 

 
 
 
JUEVES 23 ENERO 2025 (DOCUMENTAL EN YOU TUBE.  

PROYECCIÓN VIDEO SOBRE DOSIS DEL AZÚCAR (https://youtu.be/AZvn5KSD--o?si=h-LK_EAbXg8Lgvh7) 

(10ª  sesión de formación continuada. Tienes el link, pero también en You Tube de los videos de la Fundacion 

Vicente Tormo, está subido el 3 de julio 2023. Tiene una duración de 55:41 minutos.) 

 

 

JUEVES 6 FEBRERO 2025 

 HIDRATOS DE CARBONO: NO TODOS LOS HIDRATOS DE CARBONO SON IGUALES 
(10ª sesión de formación continuada. Video subido el 5 julio 2023. Duración: 28:18 minutos) 
 

 

JUEVES 20 FEBRERO 2025 

 TABACO Y TABAQUISMO. TABAQUISMO: SI QUIERES PUEDES DEJARLO 

(11ª sesión de formación continuada. Video subido el 1 agosto 2023. Duración: 38:11 minutos) 

  

 

JUEVES 6 MARZO 2025 

 HIPERTENSIÓN ARTERIAL: UN ENEMIGO SILENCIOSO 

(8ª sesión de formación continuada. Video subido el 28 abril 2023. Duración: 53 minutos) 

 

 

JUEVES 3 ABRIL 2025 

 APRENDE A MANEJAR EL ESTRÉS Y LAS EMOCIONES NEGATIVAS. ¿CÓMO FUNCIONA NUESTRO CEREBRO?  

(1ª PARTE) 

(Video subido el 3 octubre 2023. Duración: 47:41 minutos) 

 

JUEVES 10 ABRIL 2025 

 APRENDE A MANEJAR EL ESTRÉS Y LAS EMOCIONES NEGATIVAS. NEUROCIENCIA Y PLASTICIDAD CEREBRAL 

(2ª PARTE) 

(Video subido el 31 octubre 2023. Duración: 47:57 minutos) 

 

 

JUEVES 8 MAYO 2025 

 APRENDE A MANEJAR EL ESTRÉS Y LAS EMOCIONES NEGATIVAS. ¿ESTRÉS BUENO? ¿ESTRÉS MALO? 

(Video subido el 4 diciembre 2023. Duración: 41:16 minutos) 

 

 

 

ORGANIZA CLUB DEL CORAZÓN Y COLABORA LA FUNDACIÓN VICENTE TORMO 

DÍA: JUEVES  

DURACIÓN:  11:30 a 13 h 

LUGAR: Edificio Ciencias de la Salud del Hospital General Universitario 

COORDINA LA SESIÓN: Dña Amparo Rocafort. Lcda. en Enfermería. Colaboradora  de la  Fundación Vicente Tormo.  

https://youtu.be/AZvn5KSD--o?si=h-LK_EAbXg8Lgvh7


 


